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Pastellmalerei

Im Rahmen des Projektes Atelier_Vital



Malen mit Pastellkreiden — kurz erklart

Die Pastellmalerei ist eine Technik, bei der Farbpigmente auf Papier oder einem anderen
Malgrund aufgetragen werden.

Als Malgrund eignet sich insbesondere ein Papier mit einer rauen Textur, da die
Farbpigmente hier gut auf der Oberflache haften bleiben.

Bei der Pastellmalerei konnen die Mdglichkeiten der Malerei mit denen des Zeichnens
verbunden werden.

Die eckige oder runde Form der Soft-Pastellkreide ermoglicht sowohl einen linearen als
auch einen flachigen Einsatz.

Mit der Spitze und den Kanten kénnen feine bis mittelstarke Striche gezeichnet werden.
Breitere Striche und Flachen gelingen am besten mit der breiten Seite der Kreide.

Mit der Druckintensitat von leicht bis stark kann der Farbauftrag von zart bis satt beeinflusst
werden.

Der Farbauftrag erfolgt sehr direkt, und die Farbe ist leicht zu verwischen.
Mit Soft-Pastellkreiden gelingen daher flie3ende, weiche Farbverlaufe.

Das wichtigste Arbeitsmittel bei der Malerei mit Pastellkreiden sind die Finger,
Papierwischer oder Stofftuch / Wattepads, mit welchen die Farben verwischt und vermischt
werden.

In der Regel arbeitet man beim Malen mit Pastellkreiden von Hell nach Dunkel, beginnt
also mit den helleren Tonen.

Anderungen im Farbton kénnen durch das Verreiben verschiedener Farben direkt auf dem
Papier erreicht werden.

Damit der feine Farbstaub auch dauerhaft haften bleibt, sollten die fertigen Bilder mit einem
Fixativ (Haarspray ist hier eine kostengiinstige Alternative®) versiegelt werden. Dies hat
jedoch den Nachteil, dass sich der Farbton leicht verandert.

Vorbereitung

Die Verantwortlichen sollten Uber praktische Erfahrungen mit der Pastellmalerei verfligen.

Zur optimalen Vorbereitung wird eine Schulung durch eine fachkundige Kraft wie z. B. eine
Kunsttherapeut:in empfohlen.

YouTube-Tutorials sind wie eine filmische Gebrauchsanleitung und eignen sich gut fur den
ersten Einblick.

Wertige Farben und Materialien (z. B. bei Farbe und Papier) sind zwar kostspieliger,
ermoglichen aber auch farbenintensivere Resultate und eine angenehmere Handhabung.

Fur den Einsatz in Pflegeeinrichtungen erscheinen runde oder eckige Soft-Pastellkreiden
am besten geeignet.

Der Atelierraum sollte ruhig und ungestort sein.



Die Arbeitsplatze werden vorbereitet und sollten zum kiinstlerischen Tun einladen.
Fur jeden Arbeitsplatz sind folgende Materialien notwendig:

v" Wachstuch zum Abdecken des Tisches

ggf. Malbretter

runde oder eckige Soft-Pastellkreide

Aquarellpapier (mindestens 150 g/gm)

Papierwischer / Stofftuch / Wattepads

Kreppklebeband

Evtl. ein feines Sieb und eine feine Reibe

v Fur die Versiegelung der Bilder: Fixativ oder Haarspray
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Getranke und evtl. auch ein (vitalisierender) Snack sollten bereitstehen.

Durchfiihrung

Das Malen mit Pastellkreide sollte in einer Gruppe mit maximal zehn Personen stattfinden.
Eine gerade Anzahl von Teilnehmenden hat den Vorteil, dass jeweils zwei (sich
gegenubersitzende) Personen gemeinsam die Stifte verwenden kdnnen.

Die Arbeitsplatze sollten vor Beginn eingerichtet sein.

Um eine individualisierte Begleitung zu ermoglichen, sollte der Kurs von mindestens zwei
Verantwortlichen durchgefihrt werden.

Personen mit einem hohen Unterstitzungsbedarf sollten eine Einzelbegleitung erhalten.

Das Pastellmalen kann —insbesondere bei Teilnehmenden mit starkeren korperlichen oder
kognitiven Beeintrachtigungen — auch im Tandem-Modell mit An- und Zugehdrigen
erfolgen.

Die Dauer des Angebots variiert — abhangig von den Teilnehmenden und ihren Interessen
— zwischen 30 und 90 Minuten.

Zu Beginn sollten die Verantwortlichen die Technik der Pastellmalerei kurz vorstellen und
sich bemuhen, eine lockere und zugleich konzentrierte Arbeitsatmosphare zu schaffen.
Pastellmalerei ist ein eher nach innen gerichteter, intuitiver Gestaltungsprozess.

Das Papier wird mit Kreppklebeband so auf dem Untergrund / Malbrett fixiert, dass das
spatere Bild gleichméaRig von einem ca. 1 cm breiten Rahmen eingefasst ist. Das
Kreppklebeband kann am Ende ohne Probleme entfernt werden, und das Bild kommt
wegen des Rahmens umso schoner und plastischer zur Geltung.

Fir den Einstieg und das Vertraut-Werden mit der Technik bietet sich in
Gruppenangeboten ein offenes Format an: Die Teilnehmenden sind frei in der Wahl des
Motivs und tben sich im kreativen Umgang mit Pastellkreiden.

Falls das ,grof’e, weille Blatt“ fur Einzelne eine zu groRRe Hirde darstellt, kann zur
Unterstitzung auch ein gemeinsames Thema oder eine Vorlage gegeben werden.

Es kann auch hilfreich sein, wenn die Umrisse des gewlnschten Motivs gemeinsam
vorgemalt oder vorgezeichnet werden.

Durch die Reibung der Stifte auf dem Papier entsteht ein feiner Farbstaub. Dieser sollte
nicht weggepustet, sondern aufgenommen und aufbewahrt werden.



e Die aufgefangenen Reste kdnnen im Sinne der Nachhaltigkeit weiter vermalt werden: Die
Farbpigmente werden hierzu durch ein feines Sieb auf dem Papier aufgebracht und
weiterverarbeitet.

e Das Malen mit Pastellkreiden eignet sich gut fur die Einzelbegleitung bettlebiger
Bewohner:innen. Allerdings empfiehlt es sich wegen des Farbstaubs Bettwasche und
Bekleidung zu schitzen.

Empfehlungen fur die Ansprache und Begleitung der Teilnehmenden

e Zurickhaltung und Ressentiments der Teilnehmenden sind meist durch Angst und
Unsicherheit begrindet. Fir manche Teilnehmende ist es das erste Mal.

e Die Verantwortlichen sollten eine positive Erwartungshaltung haben und die
Teilnehmenden ermutigen, sich auf diese neue Erfahrung einzulassen.

e Die Teilnehmenden sollten bestarkt werden, ihre eigenen Gestaltungsideen
auszuprobieren und dabei auf ihre ,innere Stimme* zu héren.

e Im gesundheitsférdernden Malen spielen weder ,Talent” noch exakte Maltechniken eine
Rolle. Es geht darum, sich mit Farben und Formen auszudriicken und unter Anleitung
positive Effekte flir Psyche, Geist und Koérper zu erreichen.

e Die Mdoglichkeiten der Selbsterfahrung werden durch eine aktivierende Ansprache und
spielerisch-experimentelle Arbeitsweisen gesteigert.

e Bei sehr zurickhaltenden und zdgerlichen Teilnehmenden sollte auf Wunsch auch
Hilfestellung bei der Handhabung der Pastellkreiden und beim Malen gegeben werden.
Hiernach sollten die Verantwortlichen zunachst abwarten und beobachten, ob die
Eigentatigkeit durch den Aktivierungsreiz angeregt wurde, oder ob weitergehende
Unterstitzung notwendig ist.

»Stolpersteine“ bei der Umsetzung

Die Durchfiuhrung der Angebote zur Pastellmalerei kann durch ,unglnstige*
Rahmenbedingungen und ungeplante Unterbrechungen erschwert sein:

e z. B. dann, wenn kein separater Raum zur Verfligung steht und ein Durchgangs- oder
Gemeinschaftsbereich genutzt werden muss.

e z. B. dann, wenn Nachziigler:innen eindringlich ihre Teilnahme einfordern, aber kein
Arbeitsplatz mehr zur Verfligung steht.

e z. B. dann, wenn die Anzahl der Teilnehmenden mit hohem Unterstitzungsbedarf die
Anzahl der Kursleitenden tUbersteigt.

e z. B. dann, wenn es organisatorische Probleme in der Zusammenarbeit der sozialen
Betreuung mit anderen Bereichen gibt.

Viele ,Stolpersteine“ kénnen bereits im Vorfeld erkannt und praktikable Lésungen (z.B.
frihzeitige, weit gestreute Informationen und Absprachen; Anfrage/Bitte um Unterstitzung;
Einbindung von An- und Zugehorigen) entwickelt werden.



Abschluss des Kreativangebots

Wenn alle Teilnehmenden ihre Bilder fertig gestellt haben, sollten die einzelnen Arbeiten
Beachtung und Wirdigung erfahren (sofern dem nicht widersprochen wird ©).

Eventuell werden Bildtitel zum eigenen Kunstwerk gesucht.

Die Kinstler:innen sollten Selbstwirksamkeit und Stolz tber die (bei dieser Maltechnik)
immer schénen Ergebnisse intensiv erleben dirfen.

Die Gruppe schaut gemeinsam auf den Arbeitsprozess zurtck.

Die Verantwortlichen ermutigen die Teilnehmenden, tber ihr Erleben und die personlichen
Malerfahrungen zu berichten, ohne dass sie sich selbst mit eigenen Wertungen und
Deutungen der Bilder einbringen.

Im sozialen Austausch werden alle Beitrége gleichermal3en wertschatzend und mit aktivem
Interesse aufgenommen,

Die Verantwortlichen erkundigen sich nach dem psychosozialen Wohlbefinden und
erfragen, ob und falls ja, wie die kreative Aktivitat die Befindlichkeit verandert hat.

Die Verantwortlichen greifen die (gesundheitsbezogenen) AuRerungen der
Teilnehmenden auf und erganzen mit zusatzlichen Informationen zu den
gesundheitsfoérdernden und praventiven Effekten der Pastellmalerei.

Die gesundheitsférdernden Effekte des Malens mit Pastellkreiden kbnnen so gemeinsam
erarbeitet werden.

Die Teilnehmenden werden in ihrem Gesundheitswissen gestarkt und positiv zu
gesundheitsférderlichem Verhalten motiviert.

AbschlieRend wird das Feedback der Teilnehmenden mittels Daumenabstimmung erfragt
und mogliche weitergehende Winsche der Teilnehmenden (z. B. hinsichtlich eines
regelmafigen Malkurses) festgehalten.

Wie bei jedem Abschluss der gesundheitsfordernden Kreativangebote des ,Atelier_Vital*
haben die Teilnehmenden die Mdéglichkeit, ein ,Gesundheitslos® zu ziehen und sich (falls
gewilnscht) tber die Botschaften auszutauschen.

Gesundheitswissen

Gesundheitsforderung durch kreatives Malen

Grundsatzlich kann beim kreativen Malen mit ganz unterschiedlichen Materialien und
Techniken gearbeitet werden

Beim kreativen Malen geht es darum, dem Inneren einen kinstlerischen Ausdruck zu
ermaoglichen.

Die Vorgehensweise wie auch der Umgang mit dem entstehenden Werk erfolgt aus einer
kunstlerischen Perspektive. Der Weg ist das Ziel: Im kreativen Gestaltungsprozess geht
es nicht darum, ein mdglichst originalgetreues oder treffendes Ergebnis zu erreichen,
sondern um Experimentierfreude und das Erleben des Zusammenspiels von Farben und
Formen als individuellem Ausdruck von Geflihlen und Stimmungen.



Ganzheitliche Effekte der Pastellmalerei auf die Gesundheit

Psychische Gesundheit

Es macht Freude und belebt, sich mit Farben und Formen kreativ auszudriicken und zu
experimentieren.

Schon Goethe wusste von den Wirkungen der Farben auf die Psyche der Menschen und
stellte fest: ,Kalte* Farben wie Blau und Weily wirken eher beruhigend, ,warme* Farben
wie Gelb, Orange oder Rot dagegen eher anregend.

Die Konzentration auf das Werk bewirkt das ,Vergessen® und ,Loslassen” des Alltags.

Es findet ein emotionaler Ausgleich statt, die Geflhle werden reguliert und psychisches
Wohlbefinden stellt sich ein.

Die auReren Bewegungen beim Malen werden im Inneren nachvollzogen.

Die Konzentration auf das eigene gesundheitsfordernde Werk lasst zu Ruhe kommen:
Bewegungsunruhe und Stressbelastungen werden gemindert.

Die Bewaltigung kritischer Lebensereignisse — wie beispielsweise der Umzug in die
Pflegeeinrichtung — werden untersttitzt und erleichtert.

Pastellmalerei wird als sinnhaftes Tun erfahren und starkt so das Koharenz-Gefuhl.

Das eigene Kunstwerk macht stolz, starkt das Selbstwertgefiihl und das Selbstbewusstsein
und weckt beim Betrachten die positiven Geflihle des Schaffensprozesses und der
Selbstwirksamkeit.

Malen kann ,Ventil flr Erlebtes sein, aber auch Katalysator flr zuvor noch nicht
Wahrgenommenes, welches dann Uber das kinstlerische Tun ins Bewusstsein tritt und
wirkt.

Malen kann die Beschéftigung mit der eigenen Lebensgeschichte und der Identitat férdern
(z. B. ,Das Malen hat mir eigentlich immer Freude gemacht, aber ich habe dann aufgehort,
weil mein Bruder so talentiert war*.).

Malen ermutigt zur Grenziberschreitung und zum Einlassen auf etwas Neues. Die
Offenheit wie auch die Fahigkeit zur Improvisation und zur seelisch-geistigen
Beweglichkeit werden gefordert.

Die psychischen Krafte werden aktiviert und gestarkt. Die psychische Widerstandsfahigkeit
(Resilienz) wird gefordert.

Korperliche Gesundheit

Das Malen starkt den Bewegungsapparat und insbesondere die Feinmotorik.

Das Verreiben und Vermischen der Farbpigmente ist eine haptische Erfahrung und trainiert
die Handmuskulatur.

Die Augen-Hand-Koordination wird trainiert und verbessert.
Die Lebenskréfte werden aktiviert und der Organismus gestarkt.

Die Konzentration auf das Tun aktiviert und stéarkt die sinnliche Wahrnehmung:
Informationen und Reize des eigenen Korpers und der AuRenwelt kénnen besser
aufgenommen und verarbeitet werden.



Mentale / kognitive Gesundheit

Neue Erfahrungen erweitern den ,Horizont* und ,vitalisieren®.
Das Denken wird angeregt und kognitive Abbauprozesse werden praventiv aufgehalten.

Durch die Konzentration auf das Tun wird die Aufmerksamkeit auf die Gegenwart gelenkt
und ein Zustand der Achtsamkeit erreicht.

Achtsamkeit fordert die Kognition und macht wacher und aufmerksamer.

Achtsamkeit reduziert die Stressbelastung und unterstitzt die Bewaltigung von
belastenden, Stress auslésenden Situationen.

Bewegungsunruhe kann unterbrochen und abgemildert werden.

Die verbesserte Aufmerksamkeit fordert die Orientierungsfahigkeit zur Person, zur Zeit und
zum Ort und vermittelt Sicherheit.

Soziale Gesundheit

Im gemeinsamen, kreativen und gesundheitsférdernden Tun entstehen Gemeinschaft und
soziale Kommunikation.

Gemeinsame Interessen verbinden und so gelingt es ganz leicht, Gleichgesinnte
kennenzulernen.

Soziale Zugehdrigkeit und Anerkennung machen glicklich, halten gesund und motivieren.
Gluck und Zufriedenheit sind dulRerst ,,ansteckend®.
Das kreative Tun in der Gemeinschaft gibt dem Einzelnen Kraft.

Gruppenangebote erfilllen das individuelle Bedirfnis nach Geselligkeit und sozialem
Austausch.

Die wechselseitige Achtsamkeit im zwischenmenschlichen Umgang wird gestarkt.

Die Aktivitaten haben eine Begegnung der Teilnehmenden mit sich selbst und mit anderen
zum Ziel. Somit erschlieBen sie neue AuRerungsmdoglichkeiten und Handlungsalternativen.

Die Ausdrucks-, Kommunikations- und Interaktionsmdoglichkeiten werden geibt und
erweitert.

Durch die Teilnahme wird die soziale Integration in die Hausgemeinschaft gefordert.

Kleine Bilderausstellungen schaffen mehr Lebensqualitéat fir alle Menschen in den
Pflegeeinrichtungen.

In Verbindung mit MaBnahmen der Offentlichkeitsarbeit erfahren die Kinstler:innen
gesellschaftliche Anerkennung und Wertschatzung. Die soziale Inklusion wird gestarkt.

Erweiterungs- und FortfiUhrungsmaglichkeiten

Das Malen mit Pastellkreiden kann auch auf einer leicht angekippten Staffelei erfolgen.

Sobald die Teilnehmenden erste praktische Erfahrungen gemacht haben, kdnnen
Gruppenangebote zur Pastellmalerei auch zu einem gemeinsamen Thema erfolgen.



Beispielsweise kann zunéchst eine Phantasie-Reise zu persdnlichen ,Gesundheits- und
Wohlfihlorten unternommen und diese dann anschlieend kreativ in ein Bild umgesetzt
werden.

Das Malen kann auch zum Thema: ,Was erhdlt mich gesund?‘ erfolgen: Die
gesundheitsférdernden Effekte konnen gezielt in die Gestaltung einflie3en, sodass mit dem
Betrachten der Bilder eine nachhaltige gesundheitliche Wirkung entsteht.

Das Malen mit Pastellkreiden eignet sich gut fir Gemeinschafts- und Partnerarbeiten.

Kunst-Postkarten kénnen abgemalt oder ,weitergemalt® werden. Auch hier gilt: Die
originalgetreue Abbildung sollte zweitrangig sein und der individuelle Ausdruck im
Vordergrund stehen.

Die fertigen Bilder bzw. Ausschnitte kbnnen zur kreativen Gestaltung eines ,Lebensbuchs”
mit wichtigen und besonderen Erinnerungen verwandt werden.

Fortgeschrittene Kinstler:innen kdénnen die fertigen Pastellbilder mit Wasser und einem
weichen Pinsel weiterbearbeiten, so dass aquarellartige Effekte entstehen. Besser noch
gelingt dies jedoch mit Aquarellstiften.

In einer ,Gesundheits-Vernissage“ konnen die Werke im offentlichen Raum prasentiert und
zudem das gemeinsam erarbeitete Gesundheitswissen zu den positiven Effekten der
Pastellmalerei vermittelt werden.

Kooperations- und Vernetzungsmaoglichkeiten

Zur Begleitung und Unterstitzung der Angebote konnen ehrenamtliche Hobby-
Kunstler:innen eingebunden werden.

Es kénnen auch Kooperationsanfragen an Kunstlerbiinde, Kunst-Hochschulen und weitere
mit Kunst und Malerei befasste Institutionen gestellt werden.

Aktivitaten mit Schwerpunkt Malen eignen sich auch fir intergenerationelle Begegnungen
zwischen Bewohner:innen von Pflegeeinrichtungen und Kindern und Jugendlichen aus
Kindertageseinrichtungen, Schulen und Ausbildungsstatten.
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